
＜自己表現講座＞ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

手法や技法を学ぶのではなく 
 墨あそびを通して 
  ちょっとだけ「ココロほぐし」。 
   問い掛けたり あれこれ思いをめぐらしながら 
    浮かび上がってくる言葉を 
     墨と筆を使って描いてみませんか。 
 
               ぜひ、ご参加ください！ 

 
 

日 時  ９／８・1５・２２・２９・１０／６ 

     いずれも水曜日の午前１０時～正午 
 
場 所  女性交流サロン・講習室 
 
定 員  １６名（先着順・どなたでも！） 
受講料  ２,０００円（全５回） 
材料費  １,２００円程度を予定（期間中に徴収） 
 
持ち物  ・筆（講師の予備が借りられます） 

・硯（空牛乳パックや空トレーでもＯＫ） 
・下敷き（新聞紙でもＯＫ） 
・文鎮（ペットボトルでもＯＫ） 

      
申込方法 女性交流サロンまでお電話ください。 
（受付開始は、８／８からです） 

講 師  たかいたかこ さん（イラストレーター・絵ことば作家） 

     ＜ﾌ ﾟ ﾛ ﾌ ｨｰﾙ ＞ 
イラストレーターとして活動するかたわら、

2000年より、絵ことばの創作活動も開始する。 
子育て中に、マタニティ・ブルーと育児ストレ

スからウツに陥った経験を通して、応援でも励

ましでもない、しんどさを共有できるような作

品を描き続けている。 
毎日新聞、別冊ＰＨＰ、刊行物のイラスト・デ

ザイン、子育てフォーラムのコメンテーター、

講演会、ワークショップなど多方面で活動中。 
著書：絵ことば集『ココロに種まき』かもがわ出版 

URL：http://homepage3.nifty.com/tanemaki/ 

 
★一時保育もあります！★ 
要予約（有料・１人３００円・１歳以上就学前・定員６名）

 

お問い合わせ＆お申し込み 
女
性
交
流
サ
ロ
ン

女性交流サロン（伊丹市立婦人児童センター内） 

〒664-0855 伊丹市御願塚 6-1-1 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０７２－７７２－７２４８ 

（夜間と休日のＦＡＸは、０７２－７７０－４７２８） 

アドレス：ｓａｌｏｎ＠ｉｔａｍｉ－ｄａｎｊｏ．ｊｐ 

開館時間午前９時～午後５時１５分 休館日火曜日と祝日 
2004/06/28 


