
＜女性に対する暴力をなくすための啓発事業＞ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いやな触られ方や こわい目にあいそうになった時 どうすればいいのでしょうか？ 
それは 相手の『 虚 』をついて逃げること。 

「実行できる心」と「動き方の知識」を、手に入れてください。 
誰にでも簡単にできる動きの護身術で、大切なこころとからだを守りましょう。 

 
 

日 時： １１月２１日（日） 午後１時３０分～午後４時３０分 

場 所： 女性交流サロン・講習室 
講 師： 梅原 しょう鼓 さん（ｱﾑﾈｽﾃｨｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ 156Ｇ ぼうしの会） 

＜プロフィール＞阪神大震災後、多発する女性への性暴力防止活動に取り組む。1997 年 9 月には、兵庫県知事の要
請を、小学生連続殺傷事件が起こった直後の須磨・友が丘地区で心と体のエンパワメント（元気を

とりもどすこと）の活動を行う。その他にも、全国の男女共同参画センターや学校現場などで心と

体の護身術を展開中。 

定 員： １６名（先着順） 

対 象： 高校生以上の女性に限る 
受講料： 無 料 

「女性に対する暴力をなくす運動」とは 
夫・パートナーからの暴力、性

犯罪、売買春、セクシュアル・

ハラスメント等女性に対する暴

力は、女性の人権を著しく侵害

するものであり、男女共同参 
画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題で

ある。毎年１１月１２日から１１月２５日までの２週

間を、女性に対する暴力の問題に関する取組を一層

強化する期間と定める。（内閣府） 

当日は、滑らない室内履きの靴（裸

足も可）をご用意のうえ、パンツル

ックなどの軽装でお越し下さい。 

申込方法：女性交流サロンまで、電話にてお申し込みください。（11月 1日より受付開始） 

   ★一時保育あります★ 要予約（有料・１人３００円・１歳以上就学前・定員６名） 
 

お問い合わせ＆お申し込み 

伊丹市女性交流サロン（伊丹市立婦人児童センター内） 

女
性
交
流
サ
ロ
ン 

〒664-0855 伊丹市御願塚 6-1-1 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０７２－７７２－７２４８ 

（夜間と休日のＦＡＸは、０７２－７７０－４７２８） 

アドレス：ｓａｌｏｎ＠ｉｔａｍｉ－ｄａｎｊｏ．ｊｐ 

開館時間午前９時～午後５時   休館日火曜日と祝日 
2004/08/15 


